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Lkwpuk ,oa rduhd Økafr dk fiNMh tkfr dh efgykvksa ij izHkko 
Ekerk dqekjh] “kks/k Nk=k] lekt'kkL= foHkkx] jk¡ph fo'ofo|ky;] jk¡phA  
bZ esy & mamta.jkd@gmail.com 

 

“kks/k lkj 

lwpuk Økafr us fiNM+h tkfr ds ifjokjksa ds lkekftd ,oa vkfFkZd thou ij tgka ,ad vksj 

ldkjkRed izHkko iMk gS rks ogha nwlkjh vksj bldk udkjkRed izHkko ,oa buesa lkekftd 

fo?kVu Hkh ns[kus dks feyrk gSA ldkjkRed izHkko ds dkj.k fiNM+h tkfr lektksa esa 

lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl dh xfr rhoz gqbZ gS] ogha udkjkRed izHkko ds dkj.k buds 

lekt esa dbZ leL;k mRiUu gks xbZ gSA 

fo’k; ladsr % efgyk,a] fiNM+h tkfr] lwpuk Økafr A  

ifjp; 

ifjorZu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okys bl lwpuk ;qx dks lapkfyr djus okyh “kfDr;ksa 

esa nqfu;kHkj dh vFkZO;oLFkkvksa ds HkweaMyhdj.k ds dkj.k lHkh Lrjksa ij izfrLi/kZk esa O;kid 

o`f)] izkS|ksfxdh] [kkldj usV vkSj nwjlapkj izkS|ksfxdh esa rhoz ifjorZu] foKku vkSj 

izkS|ksfxdh ds {ks= esa 'kks/k dk;Z esa fuos’k esa :ph] dkS”ky ifjo)zZu dh ekax] ckSf)d laink 

vf/kdkjksa ds laj{k.k dks ysdj c<+rh fpark] Kku vk/kkfjr O;kikj dk fodkl] lgHkkxh dk;Z 

laL—fr ds izfr izfrc)rk esa okLrfod o`f) vkSj usVoZfdax uhfr;ksa esa rhoz izxfr tSls 

dkjd blds eq[; okgd gSaA 

foxr ikap n”kdksa esa ,f”k;k ds ftu vxz.kh ns”kksa esa KkuktZu rFkk Kku l`tu esa fuos”k 

fd;k gS mUgksaus vU; ns’kksa ds eqdkcys rhoz izxfr dh] muds vuqHkoksa ls ;g lh[k vU; ns”kksa 

dks feyh dh Kku l`tu vtZu vkSj blds iz;ksx dh oÙkZeku fodkl esa fdruh mi;ksfxrk 

gS\ bl izfØ;k eas igyk dne vkadM+ksa rFkk lwpuk rd igqapuk gSA ,d ckj yksxkas dks 



The Researchers’ - Volume I, Issue I, November-2015                                                                                ISSN: 2455-1503  

International Journal of Research 

 

                                                   www.theresearchers.asia                                                                      

  

69 

vkadM+s vkSj lwpuk,a miyC/k gks tk,a rks yksx mUgsa vftZr djsaxs] mudk vius futh vuqHkoksa 

ds lkFk la;kstu ,d vFkZiw.kZ Lo:i iznku djsaxsA vkadM+ksa dk lalk/ku lzksr dh fudVrk] 

mldh fo”oluh;rk] lapkj ra= ds lkFk&lkFk bl vkLFkk ij fuHkZj djrk gS fd mDr 

lwpuk muds fy, mi;ksxh gksxh] lwpuk ds la;kstu ds fy;s yksxksa ds ikl dqN fo’ks”k 

dkS”ky gksuk pkfg,A la;ksftr Lwkpuk dks Kku ds rkSj izlkfjr fd;k tkrk gS] rkfd 

lkekftd mnns’;ksa gsrq ;kstuk cuk dj mUgsa dk;kZfUor fd;k tk ldsA 

ldkjkREkd izHkko 

lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh ds vfHkuo mi;ksx ls mi;ksxh lwpuk lqnwjorhZ xkaoksa esa jgus 

okys yksxksa rd igqaprh gS] blls u dsoy mudh tkx:drk esa btkQk gksrk gS] cfYd 

mudh vis{kk,a Hkh c<+rh gSaA Kku dY;k.k dk vk/kkj gksrk gS] Hkfo’; esa vkfFkZd fodkl dk 

eq[; dkjd mRikndrk o`f) ugha] cfYd uokpkj gksxkA uokpkjh <ax ls izkS|ksfxdh;ka rFkk 

izca/ku iz.kkfy;ka Kku vFkZO;oLFkk dk etcwr vk/kkj cusaxhA lqpuk rFkk lapkj izkS|ksfxdh 

ds }kjk vusd izkS|ksfxfd;ksa dks vkil esa tksM+dj Kku&iz{ksfir vFkZO;oLFkk rS;kj dh tk 

ldrh gSA 

ns”k dh Kku vFkZO;oLFkk dk fuekZ.k laLFkku] iz.kkfy;ka vkSj laL—fr djrh gSA Kku 

vFkZO;oLFkk cqfu;knh <kapk] lalk/ku rFkk ekuo {kerk dk lalk/ku dj muls jkstxkj 

l`tu] vkfFkZd fodkl] mPp mRikndrk] ikjnf’kZrk] tokcnsgh rFkk le`)h tSls ifj.kke 

gkfly djrh gSA Kku l`tu vkSj laj{k.k] ekuo fodkl rFkk eqY;o)Zu :ih rhu o`r Kku 

vFkZO;oLFkkvksa esa fodkl ds rhuksa LraHkksa dk vk/kkj curs gSaA 

dEI;wVj ds vf/kdkf/kd iz;ksx gksus ds ckn lekt esa egRoiw.kZ ifjorZu gq, gSaA dgk tkrk 

gS fd iwjs fo”o esa rhu ckj egRoiw.kZ ifjorZu gq, ftlesa igyh ckj ifg;s ds fuekZ.k ds 

dkj.k] nwljh ckj vkS|ksfxd Økafr ds dkj.k o rhljh ckj lwpuk Økafr ds dkj.k iwjs fo’o 

esa Økafrdkjh ifjorZu gq, gSa] vkt lekt”kkL=h oÙkZeku lekt dks lwpuk lekt ds uke ls 
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lacksf/kr djrs gSaA rhoz xfr ds ek/;eksa us nqfu;k dks NksVk cuk fn;k gS] blh dkj.k 

eSdyqgku us bl fo’o dks ,d oSf”od xkao dh laKk nh gSA 

bl izdkj VsyhQksu] jsfM;ks] flusek] Vsfyfotu] dEI;wVj] ekbØks fo|qr midj.k] vkSj yslj 

ek/;eksa dk /khjs &/khjs fodkl gqvk] bldk izHkko lEiw.kZ lekt ij iM+kA oÙkZeku esa lwpuk 

Økafr dks xfr iznku djus ,oa izfrfnu u;k :Ik /kkj.k djus esa izkS|ksfxdh fodkl dh 

Hkwfedk fufoZokn :Ik ls loksZifj gSA izkS|ksfxdh fodkl ds gh dkj.k oÙkZeku le; esa ekuo 

efLr”d ds ckgj lwpuk dk fofHkUu :Ikksa esa lalk/ku] laizs”k.k] vf/kxzg.k ,oa iquZizkfIr vkfn 

dk;ksaZ dk nÝr xfr ls =qfVjghr ,oa dq’kyrk iwoZd laiknu gksrk gS] ;fn oÙkZeku ifjizs{; 

esa ge lapkj izfØ;k ds fy, izkS|ksfxdh dh vko’;Drk dh rqyuk dks ekuo ds QsQM+ksa o 

o`Dd ds :Ik esa dh tk, rks dksbZ vfr”;ksfDr ugha gksxhA bysDVªksfud esy lapkj ds fy, 

izkS|ksfxdh fodkl dk vuwBk rksgQk gSA bl lapkj lsok ds tfj, ge vius ckr ;k fpVB~h 

nqfu;k ds fdlh Hkh dksus esa igqapk ldrs gSa] euksjatu ds lak/ku miyC/k djk ldrs gSa] 

[kjhnnkjh dj ldrs gSa] fQYe ns[k ldrs gSa] vkSj O;kikj esa rjDdh dk jkLrk fudky 

ldrs gSaA ;gka rd fd bldk iz;ksx f”k{kk ds izpkj izlkj esa Hkh dj ldrs gSaA  

T;wfjDrl uked bZ&esy lsok ls rks dksbZ Hkh odhy NksVh vnkyrksa ls ysdj varjkZ"Vªh; 

Lrj rd dh vnkyrksa ds QSlyksa dks ns[k ldrk gSA vksj blds }kjk MkWDVjksa dks u;h&u;h 

nokvksa vkSj vkWijs”ku ls lacaf/kr u;h u;h tkudkfj;ka Hkh nh tk ldrh gSa] bl lsok dh 

lcls cM+h [kkfl;r bldk lLrk gksuk gSA vkWfIVdy Qkbcj lapkj Økafr ds fy, felky 

ds :Ik esa lkeus vk pqdk gS] tks izkS|ksfxdh fodkl dk gh ifj.kke gSA blesa rduhd dh 

enn ls lapkfyr /ofu] vkadM+s] fp=] VsDLV] dks,fDly dscy ;k ykbu vkWQ lkbV ikFk 

dks cnyuk laHko gks ldrk gSA oÙkZeku lapkj iz.kkfy;ksa esa djhc 70 izfr”kr vkWfIVdy 

QkbclZ  ij gh vk/kkfjr gksrs gSa] ;g ,d ,slh izfof/k gS ftldh enn ls lapj.k cky dh 

rjg irys rFkk eqM+us okys rarqvksa ls gksrk gSA ;g rarq ikjn”khZ dkap ;k IykfZLVd ds cus 

gksrs gSa] ftuds }kjk lwpukvksa dk vknku iznku izdk’k ds iw.kZ vkarfjd ijkorZu ls gksrk gSA  
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lkbcj Lisl izkS|ksfxdh fodkl dk vfr l’kDr gfFk;kj gS] ftldh /kkj dh rhozrk dks 

lapkj Økafr esa vk;h xq.kksrj o`f) ls vkadk tk ldrk gS] bldk iz;ksx loZizFke fofy;e 

fxClu us viuh dYi dFkk cfuZax Økse esa fd;k Fkk] okLro esa ;g izkS|ksfxdh fodkl dk 

og rksgQk gS tks efLr’d ds v)Z yksdksrj Lrj ds cgqr djhc gSA izkS|ksfxdh fodkl dh 

,d vU; nsu eYVhfefM;k lapkj Økafr ds fy, yach Nykax lkfcr gks jgk gSA bl 

izkS|ksfxdh dh fo’ks”krk gS fd blds iz;ksx ls VsDLV] MkVk xzkfQDl] ,fues’ku] vkWfM;ks ,oa 

ohfM;ks fMftVy ds :Ik esa fMyhoj fd;k tk ldrk gSA ,d eYVhfefM;k flLVe] dEI;wVj 

dh  rjg gh lHkh izdkj dh lwpukvksa dh fjdkfMZax] izkslsflax] ,d=hdj.k ,oa fMyhojh 

ckbujh dksM djrk gSA  

bl izkS|ksfxdh fodkl ds dkj.k lapkj txr esa tks ;qxkardkjh cnyko vk;s mudk lh/kk 

laca/k varfj{k esa mixzgksa ds iz{ksi.k ls Hkh gS] mixzgksa ds dkj.k ok;q rjax ij cSBdj u 

flQZ /ofu cfYd fp= Hkh i`Foh ds ,d dksus ls nwljs dksus rd iyd >idrs gh igqap 

tkrs gSaA bl izxfr us lapkj dks vkdk’kh; cuk fn;k gS] pqadh lwpuk gh “kfDr gS blfy, 

ftlds ikl Rofjr lwpuk izkIr djus ds lk/ku gSa og lwpuk ;qx esa lcls vf/kd 

“kfDr”kkyh gS] ;g Rofjr lwpuk varfj{k mixzgksa ds ek/;e ls laHko gks ldh gSA lekpkj 

i=] jsfM;ks] Vsyhfotu ls ‘kq: gqvk izkS|ksfxdh fodkl dk flyflyk csrkj ds rkj] lsY;wyj 

Qksu] baVjusV ls xqtjrs gq, lSVsykbV ;qx esa izos’k dj pqdk gSA izkS|ksfxdh fodkl tks 

lapkj Økafr dh /kkj dks rhoz dj jgk gS] ds vafre fe”ku dk vanktk Hkh yxk ikuk 

ukeqefdu gSaS] fQj Hkh ;fn izkS|ksfxdh dk mi;ksx lk/kd ds :Ik esa gksrk jgs rks ;g lEiw.kZ 

lekt ds fodkl ds fy, ,d ehy dk iRFkj lkfcr gksxkA  

xzkeh.k fiNM+h tkfr Nk=&Nk=k;sa eksckbZy Qksu dk O;kid Lrj ij iz;ksx dj jgs gSa] 

ftlds dkj.k muds lkekftd lEiØ dk nk;jk foLr`r gks pyk gS] muds chp lapkj 

Økafr us ;qxkUrdkjh lkekftd&vkfFkZd ifjorZuksa dks vatke fn;k gSA ftlds dkj.k buds 
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thou'kSyh esa oS'ohdrk dk lekos'k gksus yxk gSA blds izHkko ds dkj.k 'kgjh fiNM+h tkfr 

vkcknh O;kikfjd fØ;kdykiksa dh vksj igys ls T;knk mUeq[k gks pyh gSA 

udkjkRed izHkko 

ogha nwljh vkjs lwpuk Økafr dk nq"izHkko bu efgykvksa o muds ifjokj ij Hkh iM+k gSA 

vUrj fiNM+h tkfr vFkok var/kkfeZd fookg ds dkj.k tks ifjokj dk fuekZ.k gks jgk gS] 

mldh Loh—fr fiNM+h tkfr lektksa }kjk ugha feyrh gS] ,slh fLFkfr esa varjfiNM+h tkfr 

rFkk varj&lkeqnkf;d fookg ds QyLo:i cuus okys ifjokj vyx&vyx iM+rs tk jgs 

gSaA Hkw.eMyhdj.k rFkk 'kgjhdj.k ds QyLo:i fiNM+h tkfr fiNM+h lektksa esa ;kSu 

vijk/k dh ?kVukvksa esa o`f) gks jgh gSA xzkeh.k {ks=ksa ls 'kgj esa nSfud etnwjh ds :i esa 

dke djus ds fy, vf/kd la[;k esa Bsdsnkjksa }kjk efgykvksa dk ;kSu 'kks"k.k fd;k tkrk gSA  

tUe nj dks fu;af=r djus okys lk/ku tSls& xHkZ fujks/kd xksyh dk lsou rFkk daMkse dk 

iz;ksx ;kSu 'kks"k.k rFkk ;kSu vijk/k dh ?kVukvksa esa o`f) ds fy, ftEesnkj gSA 

Hkw.eMyhdj.k rFkk 'kgjhdj.k dk izHkko ds dkj.k fiNM+h tkfr lektksa esa cky vijk/k esa 

o`f) gqbZ gSA dke dh [kkst esa cky Jfed ds :i esa dke ?kjksa] gksVyksa] xSjstksa] y?kq m|ksxksa 

vkfn esa feyrk gS] ysfdu dqN cPps phtksa dh izkfIr gsrq vuSfrd lk/kuksa dk iz;ksx esa ykrs 

gSaA os fxjksg cukdj pksjh MdSrh] jkgtuh] jaxnkjh] xqaMkxnhZ vkfn djus yxrs gSaA 

Hkw.eMyhdj.k us fo'o cSad o varjkZ"Vªh; eqnzk dks"k ds lg;ksx ls ca/kqvk etnwjh dh ubZ 

ijaijk LFkkfir dh gSA ;g etnwj lekt esa gksus okys mrkj p<+ko ls gh lacaf/kr u gksdj 

lekt esa vlekurk iSnk dj jgs gSa] cfYd fo'o O;kikj vkSj varjkZ"Vªh; laLFkkvksa dh >ksyh 

Hkjus dh dk;Z fd;k gSA vkt nwjn'kZu dk nwjxkeh izHkko ekuo thou ij ldkjkRed vkSj 

udkjkRed nksuksa :iksa esa iM+k gSA vr% LoHkkfod gS fd fiNM+h tkfr lekt Hkh bl izHkko 

ls vNqrk ugha gSA blls lkekftd ?kVukvksa dh lksp&fopkj] fo'okl] eukso`fÙk vkfn esa 

ifjorZu vk;k gS vkSj muds chp vk/kqfud lksp Hkh fodflr gks jgh gSA vusd yksx 

lkekftd fu"ks/kksa] vU;k;] vR;kpkj ds fojks/k esa [kM+s gks jgs gSaA  
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ijEijkxr fo'oklksa vkSj izpfyr va/kfo'okl ;Fkk Hkwr&izsr] Mk;u] vks>k vkSj vkRek vkfn 

ij oSKkfud n`f"Vdks.k viuk dj yksx bls udkj jgs gSaA lkFk gh ijEijkxr vkSj vk/kqfud 

lk/kuksa dk iz;ksx laLdkj lEiUurk euksjatu lkekftd& lkaL—frd mRloksa] /kkfeZd 

vk;kstuksa ,oa R;ksgkjksa esa djus yxs gSaA  

lq>ko 

1- fiNMh tkfr dh efgyvksa dks lapkj ds l”kDr ek/;e ls tksMdj gh mudk 

lokZafx.k fodkl fd;k tk ldrk gSA  

2- tulapkj ek/;eksa ds tfj;s nwjn'kZu] fQYe] VsyhQksu] eksckbZy Qksu] baVjusV vkSj 

bZ&esy tSls lqfo/kkvksa dks c<+kok nsuk gksxkA lkFk gh bu ek/;eksa }kjk izlkfjr 

dk;ZØeksa ds fuekZ.k ij /;ku nsuk gksxk rkfd mudk udkjkRed izHkko de iM+s vkSj 

jk"Vªh; Hkkouk dk fodkl gks ldsA lkFk gh lkekftd&vkfFkZd] jktuSfrd] lkaL—

frd] 'kS{kf.kd fodkl Hkh laHko gks ldsA 

3- muesa tkx#drk ykus ds fy, jsfM;ks o eksckbZy Qksu ,d l”kDr ek/;e cu ldrk 

gSA 

4- f'k{kk dk i;kZIr fodkl ds lkFk gh dqjeh@egrks lekt esa tkx:drk vk,xh ,oa 

blds fy, ljdkjh vkSj xSj ljdkjh nksuksa Lrj ij iz;kl rhoz djuk gksxkA 

5- efgyk,¡ rHkh izxfr vkSj fodkl dj ldrh gSa] tcfd os f'kf{kr gksaA 'kks/k ds nkSjku 

;g ik;k x;k fd fiNM+h tkfr efgykvksa esa f'k{kk dk Lrj fuEu gSA 

6- muds lekt esa O;kIr dqjhfr;k¡ ;Fkk cky fookg] Mk;u izFkk vkfn dk mUewyu gksuk 

pkfg,A blds fy, muds chp tkx:drk iSnk djuh gksxhA 
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